Extreme Herausforderung gemeistert

Alexander Valdiek startete bei der ,Crocodile Trophy” als Botschafter
im Kampf gegen die Sepsis und war auch sportlich sehr erfolgreich
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Die Veranstalter haben die Crocodile
Trophy” mit zahlreichen Superlativen
versehen. Haben sie iibertriebon?
Bestimmitnicht. Das Rennen waraufleror-
dentlich hart, und das besicht sich sowoh!
aufdas bergigeStreckenprofilalsauchauf
das Klima mit flirrender Hitze und Tem
peraturen bis 45 Grad Celsius im Outback
sowie viner sehr hohen Luftfeuchtigkett
im Regenwald. Auch der Untergnmd war
extrem, Er reichte von schwer passierba-
ren Wogs d Flussiiberg genot
Sand- und Schotterpisten bis zu knochel-
tiefem Staub und vorlangte uns alles ab
Um den enormen Flissigheitsverlustaus-
sugloichen, habe an manchen Tagen
bis zu 2wilf Liter getrunken.

Wieverliet Ihr Rennen?

Es ting gar micht gut an, denn bereits aul
der ersten Etappe mit Steigungen bis 30
Prozent und einer extrem bohen Luft
feuchtigkeit haben die enormen Strapa-
zen thren Tribut gefordert. Die zweite
Etappe liof dannschon wesentlich besser,
cbenso die dritte, dic wegen vines Busch
brandes allerdings abgebrochen werden
musste, Auf der vierten und ingsten Etap-
peder Tourwurdeich Zehnter in der Etap-
penwertung und Sieger der Altersklasse
M 1, in der Sportler 2wischen 30 und 40
Jahren starteten. Nach diesem Erfolg -
und meinem ersten Bumerang, den jeder
Siegererhiel - war ich (ibergliscklich und
fiir den weiteren Rennverlauf doppelt
motiviert
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gab es noch einen weiteren?

Aufderachten und vorletzten Wertungs-
ctappe konnte ich 80 Kilometer mit der
Spitzengruppe mitfahren, zu der unter
anderem der Mountainbike-Clympinsie-
gervon 1996 und Olympiadritte von 2004,
Bart Brentens aus den Niedertanden, ge-
hésrte. Erst kurz vor dem Ziel musste ich
abreiBen lassen. Dennoch wurde ich Sie-
ger in meiner Altersklasse und Gesamt-
Sechster, Dabel konnte ichaueh den deut
schen Ex-Profi Kai Hundertmark hinter
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ler kam fch bet einer Abfahrt 20 Fall und
zog mir eshebliche Schurfwanden zu.
Mein Rad war glicklicherweise unver-
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te. Die zehnte und letzte Etappe
fiber 40 Kilometer ging dann als
~Tour dhonnedr” nicht mehr in
die Wertungein. Am Ende warich
Zebhnter der Gesamtwartung, wo-
bed ich sogarmehrere Profis hinter
mir lassen konnte, und Zweiter in
meiner Altersklasse.

Wiewardas Verhaltnis unterein-
ander?

Es war zwar von. her Riva-
lieat: aber jiderzoit fair. Ich
selbst beispictsweise erebt,
wieeinemSportler, derin der Spit-
rengruppe dié meiste Arbeit ver-
richtethatte, am Endeaus Dank der
Etappensiog iberlassen wurde

Haben Sie wilirend des Rennens
auch etwas von der Natur mitbe-
Kommen?

Durchaus, und zwar sowohl vom
Regenwald mitseiner faszinieren-
den Ther- und Pllanzenwelt sowke
den zahlreichen geheimnisvollen
Gerauschenalsauch vom Outback
mitseinen unendlichen Weiten und
dem faszinierenden nichtlichen
Erlcbnis der

Sagerpose: Aleza
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Der Kopf spiclt dabel eine wichtige Rolle
Schiieflich hat man sich nicht nur kirper-
lich, sondern auch mental suf das Rennen
vorbervitet, bei dem man sein Bestes ge
ben und cin moglichst gutes Ergebnis
erreichen mochte, Wenn man dann vormn
mitfihet und mit seiner Leistung zufrie-

mit einerm Road-Train, einem die-
serriesigen Lastwagen, im Outback. Nach-

dem er uns passiert hatte, waren wir mi

nutenlang in eine dichte Staubwolke ge-
hillt. Es war eben nicht nur ¢in Radren

nen, e war auch cin Abonteuer

Wie lange haben Sie maximal im Sattel
en?

Bel der langsten Etappe waren es etwa
fanfeinhalb Stunden, Dax hat etwa 5000
Kilokalorden gekostot, und da haben wir
uns ganz b f T dos Abend:
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v
t Togesahschartt uninte er Gesan
M

denist, hilft das, die Strapazen und auch
die Schmerzen zu ertragen.

Wiehaben Siesich vorbereitet?
Tch habe von Januar bis Septem-
ber etwa 11,000 Kilometer im
Sattel gesessen und vor allem
zwischen Juni und August mit
vitem Jenaer Sportwissenschaft-
ler und einem speriellen Trai-
ningsplan sehr intensiv auf das
R I rbeitet, sodass ich

gefreut

War die Verpflegung den kirperlichen

withrend der Crocodile-Trophy
in Top-Form war.

Stewar sehr gut. und zwarnichtnur inden
Etappenorten, sondem auchauf der Stre-
ke und an den zwet Tagen, an denen wir
im Outback ibernachten mussten. Sehr
gut waren auch die physiotherapeutische
und die medizinische Betreuung, ein-
schileBlich etnerallabendlichen halbwtin-
digen Massage

tstdie Bewilti " "

Warded, d
tralischen Medienzur Kenntnis
genommen?

Selbstverstindlich, und bei den
Etappenankunften waren - aufler
Im Onitback -stets zahleeiche Zu-
schaver vor Ot Auch das Femse-
hen und die Zeltungen haben
ausfithrlich berichtet, Obrigens
nicht nur in Australien, sondern

" i

f der Crovadile-Trophy

auchin Belgien und inden Niederlanden
wi das Rennen, das auch als da
Dakar der Mountainbiker™ bezeschnet
wird, ebenfalls sehr populiir ist

In Deutschland, wo der Mountanbike

sportbisher nochnicht so im Mittelpunki
des Interesses steht, wurde zumindest in
der Fachpresse und auf den ent

sprechenden Internet-Seiten infor

miert. Sehr gefreot habe ich mich,
dass der MDR, Jena-TV sowie die
regionalen Zeitungen regelmafig
itber das Rennen berichiet haben,
Auchdadurchistes gelungen, zahl-
reiche Sponsoren zu gewinnen und
insgesamt 4.500 Euro fur die Sep-
sisforschung vinzuwerben.

Was haben Sie nach dem Rennen
gemacht?

Am Ziel der Tour, in Cape Tribu-
lation, konnten wir uns in einem
schonen Hoted erholen und abends
auch ziinftig feiern. Am nichsten
Tag haben uns die Veranstalter zum
Schnorcheln an das Great Barrier
Reef gefahren. Danach habe jch mir
gemeinsam mit meiner Freundin
Nadine Dechandt, die mich wah-
rend der Tour betreut und soerheb-
lich 21 meinem Erfolg beigetragen
hat, noch einige Tage Urlaub g
gonnt. Wir haben uns den Rege
wald und dic herrliche Kiiste noch
einmal in aller Rube angeschaut
und im Nationalpark Magnetic Is-
lands Koalas in freier Wildbahn
beabachtet. Auchdas warein tolles
Erlebnis

Vielen Dank und weiterhin viel Erfolg,
(Es fragte Matthias Vickler)




